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RAMOWY PLAN DNIA 
rok szkolny 2023/2024

Godz.8.00-8.30 
- dowolne zabawy dzieci według własnych zainteresowań i możliwości (przy udziale nauczyciela)

Godz.8.30-9.15 
- śniadanie- ćwiczenia samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku
- czynności higieniczno-sanitarne  

Godz.9.15-09.30
-  powitanie z wykorzystaniem elementów porannego kręgu (foto-lista obecności, powitanie dzieci piosenką, gra na instrumencie, obserwacja pogody, ustalenie obrazkowego planu dnia, zabawy kształtujące schemat ciała)

Godz.9.30-10.00
-  tematyczne zajęcia edukacyjne zawarte w rozkładzie materiału nauczania na dany miesiąc 

Godz. 10.00 -11.00
- zabawy kierowane z dziećmi... np. muzyczno-ruchowe, sensoryczne, plastyczne, program aktywności Knillów
- indywidualne zajęcia specjalistyczne

Godz.11.00-12.00
- zabawy ruchowe na placu zabaw
- spacery

Godz.12.00-13.00
- obiad- ćwiczenia samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku
- czynności higieniczno-sanitarne
                     
Godz.13.00-14.30 - odpoczynek poobiedni przy muzyce relaksacyjnej/ leżakowanie; słuchanie bajek czytanych przez nauczyciela, praca indywidualna z dzieckiem

Godz.14.30 - 15.00
- podwieczorek - czynności samoobsługowe i higieniczne związane z posiłkiem 

Godz.15.00 -16.00
-zabawy związane z tematyką zajęć (np.sensoryczne, muzyczno- ruchowe) 
- dowolne zabawy dzieci według własnych zainteresowań i możliwości (przy udziale nauczyciela)
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