
ZIEMIA

Z okazji Światowego Dnia
Świadomości Autyzmu

zapraszamy  

do przeprowadzenia
warsztatów sensorycznych

z cyklu: 




Żywioły- 



Wsypcie ziemię do pojemnika, na początek
poparzcie na nią, jaki ma kolor? Znacie

przedmioty w tym kolorze? Czy coś się w niej
znajduje? Jeśli tak, co to jest? 

Gdy już obejrzeliście, to co macie w pudełku,
zbliżcie do niej swoje nosy. Powąchajcie ją,
jaki ma zapach? Czy jest on przyjemny, czy
nie? Następnie postarajcie się jej dotknąć.
Jest ciepła czy zimna? Wilgotna czy sucha?

Może dacie radę ścisnąć ją w ręku i utrzymać
chwilę? A może Wasza ziemia przesypuje się

przez palce?



Zapoznanie z ziemią



duże pudełko/miska
dowolne przedmioty możliwe do ukrycia
w ziemi, dostosowane wielkością do
możliwości dzieci
ziemia
dodatkowo łopatka, sitko z dużymi
oczkami

Materiały:

Przebieg:
Prowadzący na oczach dzieci ukrywa w ziemi
różnego rodzaju przedmioty. Zadaniem
dziecka jest odnalezienie ukrytych
przedmiotów za pomocą dłoni lub łopatki/
sitka.

Poszukiwanie skarbów



duże pudełko/miska
ziemia
woda ciepła lub zimna

Materiały:

Przebieg:
Prowadzący wsypuje ziemię do pojemnika,
następnie dolewa wodę według uznania.
Zachęca dzieci do samodzielnej zabawy 
w ziemi, ukrywania przedmiotów, napełniania
pojemników czy zanurzania rąk, pocierania
rąk, klaskania lub chodzenia po błocie.

Błotna przygoda



taca
ziemia
opcjonalnie przykłady wzorów
patyczek

Materiały:

Przebieg:
Prowadzący wsypuje odrobinę ziemi tak, by
przykryć całą tacę. Pokazuje wzór do
odtworzenia lub zachęca do samodzielnego
rysowania za pomocą palca lub patyczka.

Pisanie po ziemi



miska
8 szklanek mąki
3-4 łyżki kakao
2 szklanki oleju

Materiały:

Przebieg:
Do miski wsypujemy wszystkie składniki 
i dokładnie mieszamy. Zachęcamy dzieci do
zabawy masą. Do zabawy można wykorzystać
różnego rodzaju foremki, grabki lub
pojemniki. 

Ziemia- masa sensoryczna



taca
ziemia
różnego rodzaju naturalne produkty:
łupinki orzechów, kasza, fasola, ryż,
makaron itp.

Materiały:

Przebieg:
Na tacę wysypujemy ziemię tak, by przykryła
całą powierzchnię. Układamy wzory 
w kształcie koła wg własnego pomysłu. 

Eko mandale



Udanej zabawy!


