WIERSZOWANE ZABAWY 

1. ZAWIJAMY MAJĘ W KOC 
 (potrzebny będzie koc; zmieniamy imię dziecka)

Zawiniemy  Maję w koc,  (owijamy dziecko kocem)
zawiniemy Maję w koc.
Niech ta Maja leży w kocu  (uciskamy dziecko, oklepujemy, kołyszemy na boki)
całą długą noc.

A gdy Maję odwiniemy,
to ją z kurzu otrzepiemy.   (oklepujemy, lekko potrząsamy dziecko)

2. KOGO KONIK WIÓZŁ?
 (potrzebny będzie koc)

Konik wolno ciągnie wózek.  (ciągniemy dziecko na kocu)
Skręca w lewo, skręca w prawo  (skręcamy wolno raz w lewo, raz w prawo)
Człapie, człapie coraz wolniej  (zwalniamy, z mozołem stawiając nogi)
Nagle.....ruszył żwawo!  (energicznie ruszamy)

Siwy konik ciągnął wóz.
Kogo konik wiózł?   (pytamy dziecko i albo dziecko odpowiada podając swoje imię lub my wypowiadamy imię dziecka)




3.KOT W WORKU 
(potrzebna będzie duża mocna  torba na zakupy lub worek)

Idę, idę, idę, idę (dziecko wchodzi do torby, zakładamy worek z dzieckiem na plecy i powoli idziemy)
a na plecach niosę worek,
a w tym worku niosę kota,
co kupiłem go we wtorek.

Kotek miauczy "miau".
Co byś, kotku, chciał?  (zatrzymujemy się i pytamy dziecko co by chciało, np. żeby iść szybciej, podskoczyć z dzieckiem kilka razy, pohuśtać lub wypuścić z worka) 

4. ŁÓDKA NA FALACH 
 (potrzebny będzie duży karton; zmieniamy imię dziecka)

Małe fale są na morzu, (dziecko siedzi w kartonie, lekko kołyszemy kartonem na boki, mówimy cicho i spokojnie)
łódka płynie sobie w dal.
Małe fale są na morzu.
Wojtek się nie boi fal.

Wielkie fale są na morzu!  (kołyszemy kartonem znacznie mocniej, mówiąc głośniej)
Łódka płynie sobie w dal.
Wielkie fale są na morzu!
Wojtek się nie boi fal.


5.HOP I STOP 
(trzymamy dziecko za rękę lub dwie dorosłe osoby trzymają dziecko za obie rączki  i idziemy przed siebie wykonując to, co podpowiada wierszyk)

Idę, idę, idę......Stop!
Stoję, stoję, stoję....Hop!
Idę, idę, idę.....Stop!
Stoję, stoję, stoję....Hop!

Biegnę, biegnę, biegnę....Stop!
Stoję, stoję, stoję.....Hop!
Biegnę, biegnę, biegnę.....Stop!
Stoję, stoję, stoję.....Hop!

6. GDZIE SIĘ PODZIAŁA ZABAWKA?
 (potrzebna jest miska wypełniona ziarnami fasoli i mała zabawka; zmieniamy imię dziecka)

Gdzie się podziała Franka zabawka?  (ukrywamy zabawkę w fasoli)
Gdzie się schowała? Czyja to sprawka?

Szuka Franek, szuka, szuka  (dziecko zanurza rączki w fasoli i szuka zabawki)
i fasolę przesypuje.
Szuka Franek, szuka, szuka,
paluszkami wszystko czuje.
Jest!     (okazujemy radość z sukcesu dziecka)



7. DOKĄD LECĄ BAŃKI? 
(potrzebny jest przyrząd do robienia baniek; mówimy wierszyk, puszczając bańki i zachęcamy dziecko do ich śledzenia, pomagamy w łapaniu baniek)

To są bańki, piękne bańki,
lekkie, leciuteńkie.
Popatrz, dokąd lecą bańki
wielkie i maleńkie.

